
				Prana	&	Malen 
BEFREIE DEINE KREATIVITÄT 

 
 

Sich mit dem Kind in uns verbinden,  
tanzend den Körper spüren,  
mit Farbe spielen und Neues entdecken!  
Mit Meditation, Tiefgang und Spaß tauchen  
wir ein in unsere Kreativität und Lebenskraft.  
Das Gemalte spiegelt dir direkt und  
unmittelbar dein gegenwärtiges Sein.  
Es werden in dir Seiten sichtbar,  
die sonst vielleicht verborgen bleiben. 
 
 
WANN? SAMSTAG  9. NOVEMBER VON 10-16 UHR 
 
WO?   BOZNER STR. 41 IN FRANGART (PILLHOF) 
 
WIEVIEL?  95€  INKL. MATERIAL, GETRÄNKE, 
     UND EIN KLEINES MITTAGESSEN 
 
 
 

Anita	Kröss		-	Pranabegleiterin	MIT? 
DIE KRAFT DER HÄNDE – EINFACH – 
UNMITTELBAR, SANFT  
www.lebensgarten.it  

 

 

UND 
	

Karin	Mittersteiner		-		Künstlerin	
DIE KRAFT DER FARBEN – SPÜREN –  
AUSDRUCK, BILDER 
www.karinmittersteiner.com 

 

ANMELDUNG BIS 05.11.  
ANITA (347 8807531) 
KARIN (340 2987204) 

WIR FREUEN UNS AUF DICH! 
 

http://www.lebensgarten.it/
http://www.karinmittersteiner.com/

