
				Prana	&	Räuchern 

DAS NEUE JAHR BEGINNT - DAS ALTE ENDET 
 
 

Wintersonnwende und Rauhnächte.  

Meditativ unseren Ahnen begegnen,  

kreativ mein Kräuterbüschel basteln und Räuchern.  

Wir lernen die wirksamsten heimischen Kräuter und 

deren Wirkweisen kennen und mit deren reinigender und 

heilender Kraft verabschieden wir das ablaufende Jahr 

und begrüßen das Jahr 2025.  

 
 

WANN? SAMSTAG 21. DEZEMBER VON 10-16UHR 

 

 
WO?   BOZNER STR. 41 IN FRANGART (PILLHOF) 
 
 
WIEVIEL?  90€  INKL. MATERIAL, GETRÄNKE, 
     UND EIN KLEINES MITTAGESSEN 
 
 

MIT?  Anita	Kröss		-	Pranabegleiterin 
DIE KRAFT DER HÄNDE –  
EINFACH –UNMITTELBAR, SANFT  
www.lebensgarten.it  

 
UND 

 

Rosemarie	Mayer		-		Räuchern		

und.	Rituale	mit	heimischen	Kräutern	
DIE KRAFT DER KRÄUTER – VOR DER HAUSTÜR 
 

 

ANMELDUNG BIS 16.12.  
ANITA (347 8807531) 

ROSEMARIE (328 7318209) 

WIR FREUEN UNS AUF DICH! 
 

 

http://www.lebensgarten.it/

